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CARTAO DE CIDADAO

“EMPREITADA DE GENERICA PARA SUBSTITUICAO DA ILUMINACAO PARA ILUMINACAO

LED EM EQUIPAMENTOS MUNICIPAIS”

1. MEMORIA DESCRITIVA E JUSTIFICATIVA

1.1 Objetivo
Refere-se a presente memoria descritiva aos trabalhos a realizar nos equipamentos municipais.

Pretende-se com esta intervengdo, desenvolver o trabalho de reparagéo e beneficiacdo das instalagoes
elétricas nos equipamentos municipais, nomeadamente a substituicao de iluminag¢do por luminarias de
tecnologia de Led.

1.2 Documentos que regulam a Empreitada

As intervencdes de beneficiacao e reparacao das instalagdes elétricas respeitardo e estarao de acordo
com:

* Regras Técnicas das Instalagdes Elétricas de Baixa Tenséo (RTIEBT);

* Regulamento de Seguranga das Instalagbes de Utilizacao de Energia Elétrica e de Instalacdes
Coletivas de Edificios e Entradas (RSIUEE/RSICEE);

e Manual de Técnicas e Tecnologias em Instalacdes Elétricas;

« Normas Portuguesas NP e Normas Europeias EN aplicaveis, e ainda as determinagbes das
entidades reguladoras e licenciadoras.

1.3 Caracteristicas Gerais do Material e equipamentos

Todos materiais e equipamentos serao "certificados" e obedecerao as seguintes condigdes:

* Regulamentos e Normas Portuguesas e Europeias e/ou a Comissdo Eletrotécnica
Internacional (CEI/CENELEC);
» Serdo adequados ao local, a sua utilizagdo e modo de instalagéo.

1.4 Instalacdes principais a intervencionar

- Substituicao de todas as luminarias por luminarias de tecnologia de LED

» Substituicdo das lampadas fluorescentes por tubos de Leds.

» Substituicdo das armaduras de emergéncia por tecnologia de Led.
» Substituicdo dos cabos em mau estado.

» Revisdo das tomadas de energia.

* Revisdo e reaperto dos quadros elétricos.

1.5 Quadros Elétricos

As intervencdes nos quadros elétricos terdo em atencdo uma equilibrada distribuicdo de cargas, a
diferenciagéo do tipo de utilizagdo dos locais, a necessidade de se automatizar comandos e protecao
de zonas distintas, a segurancga dos locais e também as condi¢cdes ambientais onde sao inseridos.

A protecdo contra defeitos de isolamento, serd assegurada por interruptores sensiveis a corrente
residual de 30 mA e de 300 mA, de corte omnipolar.

Os quadros elétricos (existente e ampliagao) satisfardo os seguintes pontos:
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« O equipamento sera acessivel pela parte frontal dos quadros, devendo ser de acesso facil a
todos os bornes e terminais;

* O equipamento serd, na sua totalidade, montado sobre chassis extraivel;

» As protecdes de alimentagbes e circuitos serdo asseguradas por disjuntores modulares, com
protecdo nas fases e corte de neutro.

» Os sinalizadores serao subvoltados e com transformador acoplado;

1.6 lluminagdo Normal

A iluminacgdo dos diferentes espacos sera estabelecida tendo em conta a obtencao de elevados niveis
de rendimento e fiabilidade nomeadamente.

* Niveis de iluminagéo (em Lux);
 Brilho (deslumbramento);

« Direcao da luz e sombra;

* Luz e cor;

Procurar-se-a ainda conciliar o aspeto decorativo a ser definido pela arquitetura com as exigéncias
técnicas envolvidas aos varios locais referidos.

O estudo luminotécnico das vérias areas terd em conta os valores recomendados pela CIE-Comissao
Internacional de lluminacao e, os fins a que as mesmas se destinam.

A iluminagéo interior, com luz artificial obedecera aos requisitos a seguir indicados, em fungao do tipo
de utilizacao.

CIRCUITOS DE ILUMINACAO

As canalizagbes elétricas destinadas aos aparelhos de iluminagdo serdo constituidas por cabos e
condutores cuja seccao minima é de 1,5 mm=.

Estes cabos serdo instalados a vista, fixos por bragadeiras, sobre calhas ou enfiados em tubagem VD
também com baixa emissao de fumos téxicos e corrosivos ou ERFE.

Serdo sempre consideradas caixas de derivacdo acessiveis, nas derivagdes entre os circuitos de
iluminacao e as respetivas armaduras.

1.7 lluminacdo de Emergéncia

As armaduras de emergéncia a instalar serdo intercaladas nos circuitos de iluminagcao normal do
espaco.

Procurar-se-a ainda conciliar o aspeto decorativo a ser definido pela arquitetura com as exigéncias
técnicas envolvidas referentes aos varios locais.

CIRCUITOS DE ILUMINACAO

As canalizagbes elétricas destinadas aos aparelhos de iluminagdo serdo constituidas por cabos e
condutores cuja sec¢cao minima é de 1,5 mm=.

Estes cabos serdo instalados a vista, fixos por bragadeiras, sobre calhas ou enfiados em tubagem VD
também com baixa emissao de fumos téxicos e corrosivos ou ERFE.

Serdo sempre consideradas caixas de derivacdo acessiveis, nas derivagdes entre os circuitos de
iluminacao e as respetivas armaduras.

1.8 Tomadas para Usos Gerais e Equipamentos Especificos

As tomadas tém origem nos barramentos normais dos quadros elétricos e destinam-se a alimentar
equipamentos terminais.
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Serao proprias para instalagdo mural em parede ou rodapé técnico, consoante o local.

As tomadas serao do tipo “Schuko”, para 250V-50Hz-16A, dotadas de borne de terra que ficara ligado
ao condutor de protegao da respetiva canalizacdo e obturador.

Em fun¢éo do indice de protegao, do tipo de tomada e respetivo modo de instalagdo, as tomadas serédo
referenciadas de forma distinta.
CIRCUITOS

Os circuitos de tomadas serdo constituidos por cabos condutores em cobre com a sec¢do minima de
2,5 mmz2, com baixa emissdo de fumos téxicos e corrosivos.

Estes cabos serdo instalados a vista, fixos por bragadeiras, sobre calhas ou enfiados em tubos também
com baixa emissado de fumos tdxicos e corrosivos.

1.9 Canalizagdes Elétricas

CABOS PARA 0S CIRCUITOS DE POTENCIA

Os condutores e cabos utilizados nas canalizagbes elétricas sdo definidos genericamente de acordo
com a Norma NP-2361 (HD 361).

As cores para identificagdo dos condutores ao longo de toda a canalizagdo serdo ser sempre:

B Fases (L1-L2-L3):.....cccciieee e preto-castanho-cinzento;
B ONeULIO (N) e azul claro;
= Condutor de protecao (PE): ...........cccocoveivieieeeciee e verde/amarelo.

A marcagéo dos cabos sera nas duas extremidades, caso o cabo/condutores sejam todos da mesma
cor (geralmente preto).
CABOS PARA CIRCUITOS GERAIS

Regra geral, todos os cabos a instalar serao livres de halogéneos, satisfazendo as normas CEI 60 332-
1 e CEI 60 332-3, entre outras.

Estes cabos apresentam um comportamento melhorado ao fogo e satisfazem pelo menos as seguintes

condicdes:
« Nao propagacao da chama, isto é, zona degradada do cabo inferior a 54cm, segundo Norma
IEC 60332-1
» Na&o propagagao de incéndio, isto é, zona degradada dos cabos inferior a 2,5m, segundo Norma
IEC 60332-3
« Sem emissdo de fumos opacos, isto &, transmitancia superior a 60%, segundo Norma IEC
61034-1-2

+ Sem emissao de fumos corrosivos, isto €, pH = 4,3 e condutividade < 10uS/mm, segundo
Norma IEC 60754-1-2

+ Sem emissao de halogéneos, isto €, emissdao <bmg/g, segundo Norma IEC 60754-1-2

* A cor normal de fabrico do isolamento exterior € o verde.

Os cabos serao instalados sobre caminhos de cabos, ou embebidos em tubos sobre bragadeiras,
sempre protegidos mecanicamente em todo o percurso.

As pontas de fim de cabo serdo executadas com acessérios tipo ponteira.

Os cabos de Baixa Tensao zero halogéneos serao multipolares, de cobre isolado a PEX, tipo XG(zh),
para a tensao de 400-230V (0,6/1kV).

Os cabos serao constituidos da seguinte forma:

» Condutor de cobre da classe 5
» Isolamento em polietileno reticulado
« Bainha exterior em poliolefina termoplastica ignifuga, zero halogéneos
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1.10 Terras

Todas as massas metalicas normalmente sem tensédo serdo convenientemente ligadas a terra de
protecdo, de modo a equipotencializar toda a instalagéo.

As ligacOes entre os circuitos de terras principais e, entre estes e as derivacoes, serdo efetuadas de
modo a que oferegam o minimo de resisténcia elétrica, assegurem um bom contacto e ndo sejam
deterioradas facilmente por agdes corrosivas.

Serdo utilizados os meios necessarios para evitar corrosao eletrolitica, sem limitar a continuidade
elétrica.

1.10.1 Terras e Sistemas de Protecao de Pessoas

1.10.1.1 Protecdo Contra Contactos Indiretos

A protecdo de pessoas contra contactos indiretos sera assegurada pela ligacao a terra de todas as
massas metdlicas normalmente sem tensao, associada a utilizacdo de aparelhos de corte automéatico
sensiveis a corrente diferencial-residual instalados nos quadros (interruptores e disjuntores
diferenciais).

Os aparelhos terdo as sensibilidades abaixo descriminadas, em conformidade com os circuitos de
utilizagdo que devem proteger.

« Alta sensibilidade: 30 mA para circuitos de tomadas e equipamentos;

A ligagdo das massas a terra sera efetuada pelo condutor de prote¢édo incluido em todas as
canalizagbes e ligado ao circuito geral de terras através dos quadros.

Os condutores de protecao serao sempre de cor verde/amarelo, do tipo dos condutores ativos e de
secc¢do igual a dos condutores neutros.

A tensao de contacto devera ser inferior a 25 V.

1.10.1.2 Protecao Contra Contactos Diretos

A protecao de pessoas contra contactos diretos sera assegurada pelo isolamento ou afastamento das
partes ativas, colocagédo de anteparos, recobrimento das partes ativas com isolamento apropriado e de
um modo geral pela aplicacdo das disposicdes regulamentares, nomeadamente o descrito nas
R.T.LE.B.T.
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2 - CONDICOES TECNICAS ESPECIAIS

2.1 Instalacgées de lluminacao

2.1.1 Objetivo

Esta especificagao tem por objetivo definir as caracteristicas técnicas a que obedecerao os circuitos de
iluminacao a criar ou no caso de circuitos alterados total ou parcialmente.

2.1.2 Instalacdo

CABOS

Os cabos serdo do tipo XG (zh) quando instalados em caminho de cabos ou a vista e do tipo HO7V
quando embebidos em tubo.

TuBos

Os tubos serdo de material plastico, a base de policloreto de vinilo, devendo apresentar, tanto
interiormente como exteriormente, superficies lisas, isentas de rugosidade e defeitos de fabrico.

As rebarbas provenientes dos cortes dos tubos serdo eliminadas antes de se proceder ao enfiamento
dos condutores ou cabos.

Quando embebidos no betdo, alvenaria e/ou pavimento os tubos serdo do tipo ERFE. Os tubos em
instalacao a vista serdo do tipo VD.

O diametro nominal dos tubos a utilizar sera definido em funcao do nimero e seccao dos condutores
ou cabos a instalar, respeitando-se os regulamentos em vigor.

Tipo: JSL, A.L. ou equivalente.
CAIXAS DE DERIVACAO
CAIXAS PARA MONTAGEM EMBEBIDA

As caixas de derivacao, de passagem e de aparelhagem serdo em PVC ou poliester reforcado, de uma
s6 peca e preparadas para receber os tubos através de boquilhas.

a) As boquilhas serdo devidamente coladas ao tubo e a caixa, assegurando total estanquicidade e
resisténcia mecénica necessaria.

b) As ligagdes dentro das caixas de derivacao e passagem serdo executadas com coroas de bornes
apropriadas, fixas ao fundo das caixas por parafusos de latéo.

- As tampas das caixas de derivagao e passagem serdo de baquelite, com os bordos boleados, fixas
com parafusos de latdo cromado, de forma a verificar-se uma vedacgéo perfeita das mesmas. Quando
justapostas, as caixas terdao uma tampa Unica, permitindo facil acesso ao seu interior.

- No interior das caixas os condutores terdo dimensdes suficientes para a sua ligagdo em qualquer
borne de placa.

a) As ligagbes entre condutores serao por aperto mecanico, em coroas de bornes préprias ou, ligadores
do tipo Wago, sendo o seu isolamento apenas retirado na medida necessaria a ligacao.

b) Depois de executadas as ligacdes, os condutores ficardo devidamente ordenados e arrumados no
interior da caixa, sem for¢carem a aplicagao da tampa.

- A colocagao das caixas de derivacao e passagem respeitarao a simetria de elementos de construcao.
Preferencialmente, deverao ficar centradas com portas e janelas.

Dentro de cada compartimento aquelas caixas ficarao localizadas & mesma altura, junto ao tecto ou
por detras de portas junto ao rodapé.

Tipo: JSL, A.L. ou equivalente.
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CAIXAS PARA MONTAGEM SALIENTE

As caixas de derivacao serdo quadradas ou retangulares, com as dimensdes minimas de 80x80 até 4
entradas e 120 x 100 mm para mais de 4 entradas, com tampa de aperto por cinco parafusos
cadmiados, com junta estanque.

As caixas de derivagao terao indice de protec¢édo nao inferior a IP 55.
As entradas de cabos serao feitas por bucins.

Serdo equipadas com placa de bornes de dimensdo adequada aos condutores, de aperto mecénico
por parafuso e base ceramica. Em cada borne sera ligado um maximo de cinco condutores.

Nas caixas de derivagao sera colocada etiqueta com o nimero do circuito.

Tipo: JSL, A.L. ou equivalente.

2.1.3 lluminacao Normal

Os aparelhos de iluminagéo serdo fornecidos completamente equipados com todos os acessorios,
incluindo os suportes, tacos, suspensoes, etc., necessarios a sua fixagao.

As luminarias de iluminagao serdo de fabricagdo Led Vance, Philips ou equivalente.

De um modo geral os tubos de led a utilizar nas armaduras estanques terdo a temperatura de cor
4000°K da Philips ou equivalente.

2.1.4 lluminacao de Emergéncia

A eletrificacdo dos aparelhos sera feita em feixes cintados, rematados por caixa de jungao de entrada,
com polaridades bem definidas.

Os aparelhos de iluminacao estardo de acordo com, as normas da C.E.l. ou, no minimo, as normas
oficiais do pais de origem.

Todas as luminarias a utilizar serdo de tecnologia Led e de qualidade nao inferior a da “ETN”.

2.1.5 Certificados e Ensaios

Serdo fornecidas amostras de todas as luminarias a instalar assim como fichas com as carateristicas
técnicas para aprovagao prévia pelo dono de obra ou seu representante.

Todas as luminarias a fornecer e a instalar possuirdo certificado de conformidade com a norma CE.

2.2 Instalacoes de Tomadas

2.21 Objetivo
Esta especificagao tem por objetivo definir as caracteristicas técnicas a que obedecerao os circuitos de
tomadas a criar ou no caso de circuitos alterados total ou parcialmente.

2.2.2 Instalacao
CABOS

Os cabos serdo do tipo XG (zh) quando instalados em rodapé técnico e do tipo HO7V quando
embebidos em tubo.

TuBOS

Os tubos serdo de material plastico, a base de policloreto de vinilo, apresentando, tanto interiormente
como exteriormente, superficies lisas, isentas de rugosidade e defeitos de fabrico.

Quando embebidos no betdo, alvenaria e/ou pavimento os tubos serdo do tipo ERFE. Os tubos em
instalacao a vista serdo do tipo VD.
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O diametro nominal dos tubos a utilizar sera definido em fungdo do nimero e secgdo dos condutores
ou cabos a instalar, respeitando-se os regulamentos em vigor.

Tipo: JSL, A.L. ou equivalente.

CAIXAS DE DERIVAGCAO
CAIXAS PARA MONTAGEM EMBEBIDA

As caixas de derivacao, de passagem e de aparelhagem serdo em PVC ou poliester reforcado, de uma
s6 peca e preparadas para receber os tubos através de boquilhas.

a) As boquilhas serdo devidamente coladas ao tubo e a caixa, assegurando total Estanquicidade e
resisténcia mecéanica necessaria.

b) As ligagdes dentro das caixas de derivacao e passagem serdo executadas com coroas de bornes
apropriadas, fixas ao fundo das caixas por parafusos de latéo.

- As tampas das caixas de derivagao e passagem serdo de baquelite, com os bordos boleados, fixas
com parafusos de latdo cromado, de forma a verificar-se uma vedacgéo perfeita das mesmas. Quando
justapostas, as caixas terdao uma tampa Unica, permitindo facil acesso ao seu interior.

- No interior das caixas os condutores terdo dimensdes suficientes para a sua ligagdo em qualquer
borne de placa.

a) Na ligacao entre condutores serdo por aperto mecanico em coroas de bornes préprias, ou ligadores
do tipo Gago, sendo o seu isolamento apenas retirado na medida necessaria a ligacao.

b) Depois de executadas as ligacdes, os condutores ficardo devidamente ordenados e arrumados no
interior da caixa, sem for¢carem a aplicacao da tampa.

- A colocagéo das caixas de derivagao e passagem respeitara a simetria de elementos de construgéo.
Preferencialmente, ficardo centradas com portas e janelas.

Dentro de cada compartimento aquelas caixas ficarao localizadas & mesma altura, junto ao tecto ou
por detras de portas junto ao rodapé.

Tipo: JSL, A.L. ou equivalente.
CAIXAS PARA MONTAGEM SALIENTE

As caixas de derivagao serao quadradas ou retangulares, com as dimensfes minimas de 80x80 até 4
entradas e 120 x 100mm para mais de 4 entradas, com tampa de aperto por cinco parafusos cadmiados,
com junta estanque.

As caixas de derivacao terao indice de protecao nao inferior a IP 55.
As entradas de cabos seréo feitas por bucins.

Serdo equipadas com placa de bornes de dimensdo adequada aos condutores, de aperto mecéanico
por parafuso e base cerdmica. Em cada borne seréd ligado um maximo de cinco condutores.

Nas caixas de derivagao devera ser colocada etiqueta com o nimero do circuito.

Tipo: JSL, A.L. ou equivalente.

2.2.3 Caracteristicas das Tomadas
As tomadas a fornecer e a instalar serdo dos seguintes tipos:

Tomada monofasica para montagem encastrada em caixa de aparelhagem com as seguintes
caracteristicas:

- mecanismo com ligadores de parafuso;
- corrente nominal 16 A/250 V;

- com 2 polos e terra, do tipo “Schuko”;

- Cor a definir em obra;

- Tipo: Mosaic da Legrand ou equivalente no interior e Plexo55 ou equivalente no exterior.
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2.2.4 Ensaios e Certificado

Serao efetuados os ensaios das tomadas elétricas que permitem verificar o acordo com as normas e
serd apresentado um certificado que ateste o cumprimento das normas e regulamentos aplicaveis.

As tomadas de corrente e a aparelhagem de comando e ligagao possuirdo certificado de conformidade
CE.

2.3 Caracteristicas da Aparelhagem de Comando

A aparelhagem de comando local (botao de presséo, interruptor, comutador de lustre ou comutador de
escada) para montagem encastrada em caixa de aparelhagem tera as seguintes caracteristicas:

- Mecanismos com ligadores automaticos;
- Intensidade nominal de 10 A/250 V.

- Tipo: Mosaic da Legrand ou equivalente.

2.4 Quadros Elétricos

241 BRegulamento e Normas
A aparelhagem de BT, e a sua integragdo nos quadros elétricos estardo de acordo com os
regulamentos e normas seguintes:
- Regulamento de seguranca de instalagées de utilizagao de energia elétrica,
- Publicagdes:
. CEl 439-1Conjunto de aparelhagem de BT 12 parte: Regras para os conjuntos derivados de série;
. CEl 144 indice de prote¢do dos quadros para aparelhagem de distribuicdo de BT;
. CEl 157-1 Aparelhagem de distribuicéo de BT 12 parte: Disjuntores

. CEI 529 Classificagédo dos indices de protecdo em quadros;

Cascais, 24 de novembro de 2020
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